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Пояснительная записка
Рабочая программа по внеурочной деятельности для 9 класса «Практикум решения физических задач» составлена в соответствии с:
· Основной образовательной программой основного общего образования ЧОУ СОШ «Эдельвейс»
· Учебным планом ЧОУ СОШ «Эдельвейс» на 2020-2021 уч. год
   -Лукашик В.И. Сборником задач по физике. 7-9 классы. - М.; Просвещение, 2007

УМК:
1. Лукашик В.И. Сборник задач по физике. 7-9 классы. - М.; Просвещение, 2007
2. Лебединская В.С\ Физика 9 класс. Диагностика предметной обученности. - Волгоград: учитель,2010
В соответствии с учебным планом на реализацию программы отведено 1 час в неделю, 34 часа в год 
Планируемые результаты

Личностные:

сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей уча​щихся;

убежденность в возможности познания природы, в необ​ходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого обще​ства, уважение к творцам науки и техники, отношение к фи​зике как элементу общечеловеческой культуры;

самостоятельность в приобретении новых знаний и прак​тических умений;

готовность к выбору жизненного пути в соответствии ссобственными интересами и возможностями;

мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода;

формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обу​чения.

Метапредметные:
овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, поста​новки целей, планирования, самоконтроля и оценки резуль​татов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

понимание различий между исходными фактами и ги​потезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебны​ми действиями на примерах гипотез для объяснения извест​ных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символи​ческой формах, анализировать и перерабатывать получен​ную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, нахо​дить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источни​ков и новых информационных технологий для решения по​знавательных задач;

развитие монологической и диалогической речи, уме​ния выражать свои мысли и способности выслушивать собе​седника, понимать его точку зрения, признавать право дру​гого человека на иное мнение;

освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Предметные 
— понимание физических терминов: тело, вещество, ма​терия;

— умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, температуру;

— владение экспериментальными методами исследова​ния при определении цены деления шкалы прибора и по​грешности измерения;

— понимание роли ученых нашей страны в развитии со​временной физики и влиянии на технический и социальный прогресс.

— понимание и способность описывать и объяснять физи​ческие явления: поступательное движение, смена дня и ночи на Земле, свободное падение тел, невесомость, движение по окружности с постоянной по модулю скоростью;

— знание и способность давать определения/описания физических понятий: относительность движения, геоцент​рическая и гелиоцентрическая системы мира; [первая кос​мическая скорость], реактивное движение; физических мо​делей: материальная точка, система отсчета; физических величин: перемещение, скорость равномерного прямолиней​ного движения, мгновенная скорость и ускорение при равно​ускоренном прямолинейном движении, скорость и центро​стремительное ускорение при равномерном движении тела по окружности, импульс;

— понимание смысла основных физических законов: за​коны Ньютона, закон всемирного тяготения, закон сохране​ния импульса, закон сохранения энергии и умение приме​нять их на практике;

— умение приводить примеры технических устройств и живых организмов, в основе перемещения которых лежит принцип реактивного движения; знание и умение объяснять устройство и действие космических ракет-носителей;

— умение измерять: мгновенную скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном движении, центрост​ремительное ускорение при равномерном движении по окружности;

— умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).

Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:

— понимание и способность описывать и объяснять физи​ческие явления: колебания математического и пружинного маятников, резонанс (в том числе звуковой), механические волны, длина волны, отражение звука, эхо;

— знание и способность давать определения физических понятий: свободные колебания, колебательная система, ма​ятник, затухающие колебания, вынужденные колебания, звук и условия его распространения; физических величин: амплитуда, период и частота колебаний, собственная часто​та колебательной системы, высота, [тембр], громкость звука, скорость звука; физических моделей: [гармонические коле​бания], математический маятник;

— владение экспериментальными методами исследова​ния зависимости периода и частоты колебаний маятника от длины его нити.

— понимание и способность описывать и объяснять физи​ческие явления/процессы: электромагнитная индукция, са​моиндукция, преломление света, дисперсия света, поглоще​ние и испускание света атомами, возникновение линейча​тых спектров испускания и поглощения;

— знание и способность давать определения/описания физических понятий: магнитное поле, линии магнитной ин​дукции, однородное и неоднородное магнитное поле, магнит​ный поток, переменный электрический ток, электромагнит​ное поле, электромагнитные волны, электромагнитные ко​лебания, радиосвязь, видимый свет; физических величин: магнитная индукция, индуктивность, период, частота и амп​литуда электромагнитных колебаний, показатели преломле​ния света;

— знание формулировок, понимание смысла и умение применять закон преломления света и правило Ленца, кван​товых постулатов Бора;

— знание назначения, устройства и принципа действия технических устройств: электромеханический индукцион​ный генератор переменного тока, трансформатор, колеба​тельный контур, детектор, спектроскоп, спектрограф;

— [понимание сути метода спектрального анализа и его возможностей].

— понимание и способность описывать и объяснять физи​ческие явления: радиоактивность, ионизирующие излуче​ния;

— знание и способность давать определения/описания физических понятий: радиоактивность, альфа-, бета- и гам​ма-частицы; физических моделей: модели строения атомов, предложенные Д. Томсоном и Э. Резерфордом; протонно​нейтронная модель атомного ядра, модель процесса деления ядра атома урана; физических величин: поглощенная доза излучения, коэффициент качества, эквивалентная доза, пе​риод полураспада;

— умение приводить примеры и объяснять устройство и принцип действия технических устройств и установок: счет​чик Гейгера, камера Вильсона, пузырьковая камера, ядер- ный реактор на медленных нейтронах;

— умение измерять: мощность дозы радиоактивного из​лучения бытовым дозиметром;

— знание формулировок, понимание смысла и умение применять: закон сохранения массового числа, закон сохра​нения заряда, закон радиоактивного распада, правило сме​щения;

— владение экспериментальными методами исследова​ния в процессе изучения зависимости мощности излучения продуктов распада радона от времени;

— понимание сути экспериментальных методов исследо​вания частиц;

— умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды, тех​ника безопасности и др.).

— представление о составе, строении, происхождении и возрасте Солнечной системы;

— умение применять физические законы для объяснения движения планет Солнечной системы;

— знать, что существенными параметрами, отличающи​ми звезды от планет, являются их массы и источники энер​гии (термоядерные реакции в недрах звезд и радиоактивные в недрах планет);

— сравнивать физические и орбитальные параметры пла​нет земной группы с соответствующими параметрами пла​нет-гигантов и находить в них общее и различное;

— объяснять суть эффекта Х. Доплера; формулировать и объяснять суть закона Э. Хаббла, знать, что этот закон явил​ся экспериментальным подтверждением модели нестаци​онарной Вселенной, открытой А. А. Фридманом.

Общими предметными результатами обучения по данно​му курсу являются:

— умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измере​ний, представлять результаты измерений с помощью таб​лиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов из​мерений;

— развитие теоретического мышления на основе форми​рования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, использовать физические модели, выдвигать ги​потезы, отыскивать и формулировать доказательства выдви​нутых гипотез.
Содержание курса
Физическая задача. Классификация задач
Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и решение задач. Значение задач в обучении и жизни. Классификация физических задач по содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех видов. Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи решения (план решения). Выполнение плана решения задачи. Анализ решения и его значение. Оформление решения. Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. Метод размерностей, графическое решение и т. д.
Кинематика
Координатный метод решения задач по кинематике. Виды механических движений. Путь. Скорость. Ускорение. Описание равномерного прямолинейного движения и равноускоренного прямолинейного движения координатным методом. Относительность механического движения. Графический метод решения задач по кинематике. Движение по окружности.
Динамика
Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, закон для силы тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение задач на движение материальной точки под действием нескольких сил..
Равновесие тел
Задачи о сложении сил, действующих по одной прямой. Решение задач о сложении сил, действующих под углом. Элементы статики. Рычаг. Условие равновесия рычага. Блоки. Золотое правило механики.
Законы сохранения
Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов сохранения. Задачи на закон сохранения импульса. Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии. Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или явления. Взаимопроверка решаемых задач. Решение олимпиадных задач.
Основы термодинамики
Тепловые явления - внутренняя энергия, теплопередача, работа как способ изменения внутренней энергии, теплопроводность, конвекция, количество теплоты, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота сгорания топлива, температура плавления и кристаллизации, удельная теплота плавления и парообразования. Вычисления количества теплоты при изменении температуры тела, сгорании топлива, изменении агрегатных состояний вещества. Применение изученных тепловых процессов на практике: в тепловых двигателях, технических устройствах и приборах
Электрические явления
Сила тока, напряжение, сопротивления проводников и способов соединения, рассматривая последовательное, параллельное, а также смешанное соединение проводников. Закон Ома, закон Джоуля - Ленца. Работа и мощности тока, количества теплоты, выделяемой в проводнике, Расчет стоимости электроэнергии.
Оптика
Прямолинейное распространения света, скорость света, отражение и преломление света, фокусное расстояние линзы, оптическая сила линзы. Законы отражения и преломления света. Строить изображение предмета в плоском зеркале и в тонкой линзе. Качественные и расчетные задачи на законы отражения света, на применение формулы линзы.
Виды деятельности: индивидуальная работа, работа в парах, групповые занятия, коллективное исследование, самостоятельная работа.

Тематическое планирование
	№
п/п
	Тема занятий
	Количество часов
	Форма деятельности

	Классификация задач (2 часа)

	1
	Что такое физическая задача. Состав физической задачи.
	1
	Лекция

	2
	Классификация физических задач, Алгоритм решения задач.
	1
	Комбинированное занятие

	Кинематика (4)

	3
	Прямолинейное равномерное движения. Графические представления движения.
	1
	Практическое занятие

	4
	Алгоритм решения задач на среднюю скорость.
	1
	Практическое занятие

	5
	Ускорение. Равнопеременное движение
	1
	Практическое занятие

	6
	Графическое представление РУД.
Графический способ решения задач.
	1
	Практическое занятие

	Динамика (8)

	7
	Решение задач на законы Ньютона по алгоритму.
	1
	Практическое занятие

	8
	Координатный метод решения задач. Вес движущегося тела.
	1
	Лекция

	9
	Координатный метод решения задач. Движение связанных тел.
	1
	Практическое занятие

	10
	Решение задач: свободное падение.
	1
	Практическое занятие

	11
	Решение задач координатный метод: движение тел по наклонной плоскости.
	1
	Практическое занятие

	12
	Движение тела, брошенного под углом к горизонту.
	1
	Практическое занятие

	13
	Характеристики движения тел по окружности: угловая скорость.
	1
	Лекция


	14
	Движение в поле гравитации.
Космическая скорость
	1
	Практическое занятие

	Равновесие тел (3 часа)

	15
	Центр тяжести. Условия и виды равновесия.
	1
	Практическое занятие

	16
	Решение задач на определение характеристик равновесия.
(Тестовая работа.)
	1
	Практическое занятие

	17
	Анализ работы и разбор трудных задач.
	1
	Практическое занятие

	Законы сохранения
(8ч)

	18
	Импульс силы. Решение задач на второй закон Ньютона в импульсной форме.
	1
	Практическое занятие

	19
	Решение задач на закон сохранения импульса.
	1
	Лекция

	20
	Работа и мощность. КПД механизмов.
	1
	Практическое занятие

	21
	Потенциальная и кинетическая энергия. Решение задач.
	1
	Практическое занятие

	22
	Решение задач средствами кинематики и динамики с помощью законов сохранения.
	1
	Практическое занятие

	23
	Давление в жидкости. Закон Паскаля. Сила Архимеда.
	1
	Лекция

	24
	Решение задач на гидростатику с элементами статики динамическим способом.
	1
	Практическое занятие

	25
	Тестовая работа по теме «Законы сохранения».
	1
	Практическое занятие


	Тепловые явления
(4ч.)

	26
	Решение задач
на тепловые явления.
	1
	Практическое занятие

	27
	Решение задач. Агрегатные состояния вещества.
	1
	Практическое занятие

	28
	Решение задач.
Влажность воздуха.
	1
	Практическое занятие

	29
	Решение задач. Определение Твердого тела. Закон Гука.
	1
	Практическое занятие

	Электрические явления (4ч.)

	30
	Законы видов соединения проводников.
	1
	Практическое занятие

	31
	Закон Ома .Сопротивление проводников.
	1
	Практическое занятие

	32
	Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля - Ленца.
	1
	Практическое занятие

	33
	КПД электроустановок.
	1
	Практическое занятие

	Оптика (1 ч.)

	34
	Линзы. Построение изображения в линзах Формула тонкой линзы. Оптическая сила линзы.
	1
	Практическое занятие




